tODZ TRACK DAY - 26.09.2026 r.

miting lekkoatletyczny

1. Cel zawodoéw:

- popularyzacja biegania na biezni lekkoatletycznej jako formy aktywnosci sportowej i
rekreacyjnej,

- umozliwienie rywalizacji sportowej na roznych dystansach dostosowanych do
poziomu uczestnikow,

- promocja stadionowej lekkoatletyki wsrdd amatoréw,

- integracja srodowiska biegowego poprzez wspodlng rywalizacje w formie serii
startowych.

2. Organizatorzy:

- Stowarzyszenie ,Biegiem w Las” z siedzibg w Poznaniu (60-159), ul. Reymonta 15/2,
KRS 0000882813, NIP 7792523377,

- Partner techniczny i operacyjny: Pracownia Urban Projekt Sp. Z.0.0. z siedzibg w
Poznaniu (60-571), ul. Wawrzynca Engestroma 10, KRS 0001228882, NIP 7812107482

3. Zasady uczestnictwa:

-w zawodach moga bra¢ udziat osoby, ktére wypetnig formularz zgtoszeniowy oraz
optaca wpisowe,

- zgtoszenie uznaje sie za kompletne po dokonaniu rejestracji oraz zaksiegowaniu
wpisowego

- kazdy uczestnik zobowigzany jest do podania przewidywanego czasu na danym
dystansie, ktory stanowi podstawe do przypisania do odpowiedniej serii startowej,
- organizator zastrzega sobie prawo do przypisania uczestnika do innej serii niz
zadeklarowana, w celu zapewnienia bezpieczenstwa i prawidtowego przebiegu
rywalizagji,

- uczestnik moze wzig¢ udziat w wiecej niz jednym dystansie, zgodnie z dostepnoscia
miejsc w seriach i harmonogramem <komunikat startowy - harmonogram>

- liczba miejsc w poszczegdlnych seriach jest ograniczona i okreslona w
harmonogramie zawodéw,

- zgtaszajac sie do zawodow uczestnik akceptuje niniejszy regulamin.



https://botaniczna5.pl/wp-content/uploads/2026/06/Komunikat_startowy_1_LODZ.pdf

4. Zasady finansowania:

e wpisowe za udziat w zawodach wynosi:

I pula (early birds) 13 lipca 12:00 - 26 lipca 23:59

e 69 zt — pierwszy dystans
e 20 zt — kazdy kolejny dystans

II pula (standard) 27 lipca - 15 wrzesnia

e 79 zt - pierwszy dystans
e 20 zt - kazdy kolejny dystans

III pula (last minute) 16 wrzesnia — 23 wrzesnia (11:59)

e 89 zt - pierwszy dystans
e 30 zt - kazdy kolejny dystans

- 0 przynaleznosci do danej puli decyduje moment zaksiegowania ptatnosci,

- po wypetnieniu formularza zgtoszeniowego wpisowe nalezy uisci¢ poprzez
wskazany system ptatnosci elektronicznej,

- zgtoszenie uznaje sie za kompletne po wypetnieniu formularza oraz zaksiegowaniu
wpisowego,

- wpisowe podlega zwrotowi zgodnie z punktem 17 regulaminu

5. Przepisanie pakietu na innego uczestnika:

- pakiet startowy mozna przepisac na innego uczestnika bezptatnie do dnia
zamkniecia zapisow internetowych, tj. do srody 23 wrzesnia do 11:59

- przepisanie pakietu odbywa sie drogg mailowa na adres: (do uzupetnienia),

- nowy uczestnik musi wypetni¢ formularz zgtoszeniowy i wytaczy¢ go po
przekierowaniu do ptatnosci, wtedy dane znajda sie w naszym systemie

- zmiana uczestnika jest skuteczna po potwierdzeniu przez organizatora,

- przepisywanie pakietow nie jest mozliwe po zamknieciu zapisow
internetowych, tj po 23 wrzesnia 2026 po 11:59

- zmiana dystansu jest mozliwa wytacznie w ramach dostepnych miejsc w seriach i
decyzji organizatora.



6. Termin i miejsce:

- zawody odbeda sie w dniu 26.09.2026 r. na stadionie lekkoatletycznym AZS w
todzi (doktadna lokalizacja zostanie podana w komunikacie technicznym),

- biuro zawodow czynne bedzie w dniu imprezy od godziny 08:15,

- weryfikacja zawodnikéw oraz wydawanie pakietoéw startowych odbywac sie bedzie w
biurze zawodow,

- organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w harmonogramie
zawodow w przypadku czynnikéw organizacyjnych lub bezpieczenstwa uczestnikéw,

- szczegbtowy harmonogram startéw poszczegolnych dystansow i serii zostanie
opublikowany w komunikacie technicznym przed zawodami oraz moze ulec korektom
w dniu imprezy,

- brak stawienia sie w serii o godzinie podanej w komunikacie technicznym oznacza
brak mozliwosci startu

7. Harmonogram imprezy:

- 08:15 — otwarcie biura zawodéw, weryfikacja uczestnikdéw, wydawanie pakietéw
startowych,

- 09:30 - rozpoczecie rywalizacji w biegu na dystansie 5000 m (serie startowe),

- 12:00 - biegi dzieciece (szczegoty w odrebnym regulaminie),

- 13:00 - rozpoczecie rywalizacji na dystansie 400 m (serie startowe),

- 14:05 - rozpoczecie rywalizacji na dystansie 1000 m (serie startowe),

- 15:15 - rozpoczecie rywalizacji w biegu na 1 mile (serie startowe),

- 16:20 - rozpoczecie rywalizacji sztafet 4x400 m (2 serie), (zgtoszenia mailowe)
- 17:00 — zakonczenie wydarzenia oraz dekoracje zwyciezcow (godzina moze ulec
zmianie w zaleznosci od przebiegu zawodéw).

8. Zapisy do serii i zasady przypisania:

- rywalizacja na dystansach 400 m, 1000 m, 1 mili oraz 5000 m odbywa sie w formie
serii startowych,

- uczestnik podczas zapisu zobowigzany jest do podania przewidywanego czasu na
wybranym dystansie,

- na podstawie deklarowanych wynikow organizator dokonuje podziatu uczestnikéw
na serie startowe,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przypisania uczestnika do innej serii
niz zadeklarowana, w celu zapewnienia bezpieczenstwa, rownego poziomu rywalizacji
oraz sprawnej organizacji zawodow,

- liczba miejsc w poszczegolnych seriach jest ograniczona, a o ich wykorzystaniu
decyduje kolejnos¢ zgtoszen oraz decyzja organizatora,

- ostateczny podziat na serie zostanie opublikowany w komunikacie technicznym
przed zawodami,

- organizator zastrzega sobie prawo do korekt w podziale na serie w dniu zawc.aGuw.



9. Pakiet uczestnika:

o kazdy uczestnik zawoddw w ramach pakietu startowego otrzymuije:
o numer startowy + agrafki,
o pamiatkowy medal
o elektroniczny pomiar czasu,
o dostep do wynikéw koncowych,
o relacje fotograficzng z wydarzenia,
o Napoje na mecie,
o stodki poczestunek,
e organizator zapewnia dodatkowo:
o przygotowanie i obstuge serii startowych,
o zabezpieczenie trasy i obstuge techniczng zawodow,
o opieke medyczna na czas trwania wydarzenia,
o szatnie i sanitariaty

10. Gadzety dodatkowe:

- uczestnik ma mozliwos¢ zakupu gadzetéw okolicznosciowych zwigzanych z
wydarzeniem podczas rejestracji elektronicznej,

- dostepne gadzety oraz ich ceny okreslone sa w formularzu zgtoszeniowym,

- zamoéwione gadzety beda wydawane wytacznie w dniu zawodow w biurze zawododw,
- liczba gadzetow jest ograniczona, a ich dostepnos¢ zalezy od momentu ztozenia
zamowienia,

- zamowione gadzety nie podlegaja zwrotowi ani wymianie, z wyjatkiem sytuacji
wynikajacych z winy organizatora.

11. Trasa:

- rywalizacja odbywa sie na biezni lekkoatletycznej stadionu,

- dystanse 400 m, 1000 m, 1 mila oraz 5000 m rozgrywane sg na wyznaczonej trasie
stadionowej,

- dtugosc okrazenia biezni wynosi 400 metrow,

- trasa jest oznaczona i zabezpieczona przez organizatora,

- zawodnicy zobowigzani s3 do poruszania sie zgodnie z wyznaczonym torem i
instrukcjami sedziow oraz obstugi zawodow.

12. Sztafeta 4x400m

- sztafeta 4x400 m sktada sie z czterech zawodnikdéw zapisanych na co najmniej jeden
indywidualny dystans zawodow,

- zgtoszenia sztafet przyjmowane sa droga mailowa na adres: biegi.wlkp@gm a1 «rim,
- za udziat w sztafecie organizator nie pobiera dodatkowych opfat,

- liczba sztafet jest ograniczona do 16 druzyn startujgcych w dwéch seriach

- 0 udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen,



- klasyfikacja sztafet prowadzona jest wytacznie w kategorii OPEN,

- dekorowane beda miejsca 1-3,

- organizator zastrzega sobie prawo do odmowy przyjecia zgtoszenia sztafety po
wyczerpaniu limitu miejsc.

13. Nagrody i klasyfikacje:

- klasyfikacja prowadzona jest osobno dla kazdego dystansu: 400 m, 1000 m, 1 mila,
5000 m oraz sztafet 4x400m

- klasyfikacja OPEN prowadzona jest oddzielnie dla kobiet i mezczyzn,

- o wyniku decyduje uzyskany czas netto mierzony elektronicznym systemem
pomiaru czasu,

- dekoracje prowadzone beda dla miejsc 1-3 w klasyfikacji OPEN kobiet oraz OPEN
mezczyzn na kazdym dystansie,

- warunkiem sklasyfikowania jest ukonczenie biegu zgodnie z regulaminem i w
wyznaczonej serii startowe,

- organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia dodatkowych kategorii
sportowych lub nagréd specjalnych.

14. Wyzywienie:

- organizator zapewnia uczestnikom napoje oraz drobny poczestunek po zakonczeniu
rywalizagji,

- wyzywienie ma charakter podstawowy i nie stanowi petnego cateringu,

- dostepnos¢ produktéw moze by¢ ograniczona i zalezna od liczby uczestnikow.

15. Start na wtasng odpowiedzialnos¢:

- uczestnik bierze udziat w zawodach na wiasna odpowiedzialno$¢, znajac swoj stan
zdrowia oraz brak przeciwwskazan do udziatu w wysitku fizycznym o charakterze
sportowym,

- organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki zdrowotne wynikajace z udziatu
w zawodach, w tym urazy, kontuzje lub inne zdarzenia wynikajace z wysitku
fizycznego,

- uczestnik oswiadcza, ze start w zawodach odbywa sie dobrowolnie i na wtasne
ryzyko.



16. Postanowienia dodatkowe:

- ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatora,

- organizator zastrzega sobie prawo do zmiany harmonogramu zawoddéw, w tym
godzin startéw poszczegolnych dystanséw i serii, w przypadku czynnikow
organizacyjnych, technicznych lub bezpieczehnstwa uczestnikow,

- organizator zastrzega sobie prawo do dyskwalifikacji uczestnika w przypadku
niesportowego zachowania, skrécenia trasy lub naruszenia zasad rywalizacji,

- uczestnik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen organizatorow, sedzidw
oraz obstugi zawodow,

- organizator zastrzega sobie prawo do odwotania lub przerwania zawoddw w
przypadku wystgpienia zdarzen losowych lub sity wyzszej,

17. Zwrot optaty startowe;:

- rezygnacje z udziatu w zawodach nalezy zgtosi¢ mailowo na adres organizatora:
biegiwlkp@gmail.com,

- zwrot opfaty startowej mozliwy jest w przypadku rezygnacji zgtoszonej do 14 dni
przed datg zawododw, tj do dnia 12 wrzesnia do 11:59

- w takim przypadku zwrot obejmuje wptacong kwote pomniejszong o optaty
transakcyjne i serwisowe (10 zt za kazde zgtoszenie),

- w przypadku rezygnacji zgtoszonej w terminie krotszym niz 14 dni przed zawodami
uczestnikowi przystuguje zwrot w wysokosci 50% wptaconej optaty startowej,

- rezygnacje zgtoszone po zamknieciu zapiséw internetowych tj po 23 wrzesnia 2026,
11:59 nie podlegaja zwrotowi,

- uczestnik moze zamiast zwrotu moze przenies¢ wpisowe na innego uczestnika
(procedura opisana w punkcie 5)

- optaty za zakupione gadzety dodatkowe nie podlegajg zwrotowi.

18. Dane osobowe:

- warunkiem dopuszczenia uczestnika do startu jest podanie danych niezbednych do
realizacji zgtoszenia, w szczegdlnosci adresu e-mail,

- uczestnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia o braku przeciwwskazan
zdrowotnych do udziatu w zawodach podczas weryfikacji w biurze zawodow,

- uczestnik wyraza zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych przez
organizatora w zakresie niezbednym do przeprowadzenia zawodow,

- uczestnik wyraza zgode na nieodptatne wykorzystanie swojego wizerunku
utrwalonego w formie zdje¢ i materiatdw wideo z wydarzenia,

- wizerunek moze by¢ wykorzystywany przez organizatora oraz partneréw wydarzenia
w celach promocyjnych, informacyjnych i archiwalnych, w szczegélnosci w mediach
spotecznosciowych, na stronach internetowych oraz materiatach promocyjnych,

- podanie danych oraz akceptacja regulaminu jest dobrowolna, jednak niezbedna do
udziatu w zawodach.



